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KLASA: 007-04/23-05/2
URBROIJ: 2137-32-01-23
Burdevac, 8. veljale 2023.
ZAPISNIK

sa 2. sjednice Vijeca roditelja Gimnazije dr. Ivana KranjCeva Durdevac, odrzane 2. veljace {Cetvrtak)
2023. godine s pocetkom u 19 sati.

Prisutni: Adela Simunic Smiljanec, Vjekoslav Kokorovi¢, Zeljka Hasan, Mihaela Lon&ar, Martina
Stanesic¢, Mirela Vranié i Antonija List

Nisu prisutni: Dario Kuzmic (isprifao se)
Sjednici su nazocni: pedagoginja Jasna Horvat Viahovi¢ te ravnatelj $kole Tomislav Ostoji¢, prof.

Sjednicu je otvorila predsjednica vije¢a Adela Simunic Smiljanec koja je utvrdila da je prisutna
vecina Clanova Vijeca roditelja te je predlozila slijededi

DNEVNI RED:
1. Usvajanje zapisnika s 1. sjednice Vijeca roditelja
2. Usvajanje dopuna kurikuluma 3kole
3. Mentalna higijena
4. Aktualnosti u gkoli

5. Razno

Ad 1. Rijec je preuzeo ravnatelj Skole Tomislav Ostojic, prof. koji je pozdravio sve prisutne te objasnio
potrebu dopune kurikuluma Skole zbog Erasmus projekata mobilnosti u¢enika koji su u tijeku ( uéenici
$kolskog benda I oni koji pohadaju nastavu talijanskog jezika idu u Italiju u grad Terni od 4-11.02.2023.).

Predsjednica vijeca roditelja gospoda Adela Simunic Smiljanec je nakon toga preuzela rije¢ te predlozila
da idemo po totkama dnevnog reda pa je pad prvom totkom jednoglasno usvojen zapisnik s 1. Sjednice
vijeca roditelja.

Ad 2. Nakon $to smo Culi ravnateljevo objasnjenje u femu se sastoji dopuna kurikuluma ona je
jednoglasno usvojena.

Ad 3. Pedagoginja Jasna Horvat Viahovi¢ je ukratko predstavila aktivnosti u sklopu projekta
Emocionalni puls ufenika. U posljednje vrijeme festo se ¢uje kako nam se slika mentalnog zdravlja ljudi
mijenja, a doba puberteta i adolescencije je najrizicniji period. To nam pokazuju podaci Svjetske
zdravstvene organizacije koji istiCu da jedno od petero djece pati i ima psihicke smetnje, a od
navedenog samo 20% njih je prepoznato i prima psiholodku pomo¢. Upozoravaju znanstvenici da ¢ak
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50% poremecaja krece prije 14. godine Zivota, a fak 75% prije 18.godine, a to nam ukazuje da je
razdoblje adolescencije kljulno za promociju mentalnog zdravija i rano prepoznavanje problema.
Najéesce smetnje su: anksioznost, depresija, poremecaji ponasanja i tegkoce ucenja.

Prema najjednostavnijoj definiciji mentalno zdravlje je stanje uma koje nam omoguéuje da se
aktivno, ukljuéeni i povezano s drugima nosimo s raznim Zivotnim izazovima.

Svjesni smo nekih okalnosti koje su pridonijele narusavanju zdravlja mladih kao $to su: velik utjecaj
tehnologije i drustvenih mreZa od najranije dobi $to znatno loSe utjeée na rast i razvoj, smanjena
kvalitetna komunikacija roditelj-dijete (cca.20 minuta dnevno), odrastanje djece s manje frustracija
tijekom odrastanja jer roditelji ponekad rjeSavaju probleme kako bi izbjegli neuspjeh djeteta, stalni
pritisak s naglaskom da su bitni rezultati u $koli, a manje proces i samo ucenje, nestrpljivost jer se brzo
i lako dolazi do rezultata, potreba za savrSenstvom u svim aspektima Zivota, neprestano usporedivanje,
narudena struktura obitelji i dr. Neki roditelji nesvjesno i u najboljoj namjeri prate podatke u e-
dnevniku (ocjene, biljeske) i komentiraju s djecom te $alju poruku koliko je $kola vaina. Skola je vaina,
ali osjecaj pritiska i stalna kontrola mogu djeci stvarati veliki teret koji u potetku ne doZivljavaju kao
teret, nego brigu koja s vremenom moZe prerasti u kontinuiranu opterecenost sa uspjehom i $kolom.

Kao 3kola, omogucili smo bogati kurikulum Skole koji pruZa uéenicima priliku da se ukljuée u razne
aktivnosti, da se angaZiraju i poveZu s vrinjacima istih interesa. Ve¢ godinama provodimo Erasmus+
projekte, provodimo pedagoske radionice s ciliem kritickog promidljanja o pojedinim temama,
poticemo i podriavamo sve aktivnosti Vijeca ulenika (plesnjak, tajni prijatelj, $kolske maijice,
humanitarne aktivnosti} s ciljem povezivanja ucenika i jaéanja identiteta $kole.

Pedagoginja vet Eetvrtu godinu zaredom provodi projekt ispitivanja Emocionalnog pulsa uéenika u
kojem provodi individualne strukturirane razgovore sa svakim u€enikom prvog razreda u trajanju od
jednog 3kolskog sata. Ishodi razgovora su: promiéljanje u¢enika o sebi i svom odnosu prema radu,
osnazivanje uenika i jaCanje komunikacijskih vjestina te pruZanje prilike u€enicima da iznesu svoja
razmisljanja i stavove vezane uz ogekivanja, motivaciju, navike i dr. Svjesni €injenice da je gimnazijski
program vrlo zahtjevan i da je puno izazova, razrednici i pedagoginja nude podriku ucenicima ukoliko
u€enici procijene da im je podrika potrebna.

Nekoliko smjernica roditeljima, a odnose se na promjene kod djece na koje je potrebno reagirati:

* Promjenu u dosadasnjem ponasanju (nagla euforija, povecana drskost, bezvoljnost...)

¢ Popustanje u skoli

* Rizitna ponasanja (laganje, nepoStivanje pravila, izbjegavanje nastave, koriitenje sredstava
ovisnosti...)

*  Povlacenje od obitelji i drugih uéenika u razredu

= Snizeno raspoloZenje/tuga/razdrazljivost

*  Znakovi stalnog umora/neispavanosti

° Promjene u tjelesnom izgledu (gubitak ili dobitak kilograma)

Reagirati se uvijek moZe otvorenim i iskrenim razgovorom s djetetom te traZenjem pomodi i podrike
razrednika, nastavnika, pedagoginje, skolskog lije¢nika i dr.
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Nakon izlaganja pedagoginje Jasne Horvat Vlahovié predsjednica vije¢a roditelja Adela Simunic
Smiljanec je opet preuzela rijec te se zahvalila ravnatelju i pedagoginji na svom trudu koji ulazu u rad
s nasom djecom. Pohvalila je sve aktivnosti koje se provode kako bi se u€enici razvili i na emocionainom
i socijalnom nivou od plesnjaka, darivanja tajnog prijatelja, motiviranje i nagradivanje ucenika za
odlaske na kulturna dogadanja, kazaline predstave, izloZbe i koncerte.

Uvidom u trend navika koji u€enici usvajaju ravnatelj Tomislav Ostojic¢ je zatim uzeo rije€ i iznio
odredene smjernice u poboljianju ucenickih vjestina i mehanizama no3enja sa stresom. Trenutne
generacije uCenika pokazuju tendenciju rasta pojavnosti:

e razdraZljivosti

e neispavanosti

e anksioznosti

e nemogucnost koncentracije

® ne motiviranost

e ne odgovornost

e osjecaj visoke razine stresa

e depresivna razmisljanja i letargija

Kroz rad na svojim navikama koje potitu rad i odgovornost, ravnatelj je upozorio i na neispavanost
ucenika koji moze biti jedan od faktora vecine ovih pojavnosti. Predavanje je fokusirano na tri tocke
razvoja osobe koje jacaju otpornost uéenika i stvaraju mehanizam nosenja s promjenama i sa
stresom: navike (koje nas vode do cilja), dobar i dovoljno dug san (noéno spavanije) i vrinjaéka
potpora i druzenje.

Ravnatelj je upozorio na tetnost budnosti tijekom noéi, Stetnosti drudtvenih mreZa i efekata
koristenja ekrana s plavom svjetlod¢u. Napomenuo je da je ovo predavanje — u trajanju od jednog
skolskog sata — proveo u 2. i 3. razredima.

lzuzetno vaZno da i roditelji znaju o ovim problemima i njihovim moguéim uzrocima kod svoje djece.
Literatura :

Why We Sieep: The New Science of Sleep and Dreams; Mattew Walker

Atomic Habits, James Clear

How We Learn: The New Science of Education and the Brain; Stanisls Dehaene

Ad. 4 1ad 5. O aktualnostima u 3koli govorilo se tijekom uvodnog dijela sjednice te tijekom izlaganja
pedagoginje i ravnatelja pogotovo vezano za aktivnosti koje se provode sa uéenicima. Pod tockom
razno gospodin Vjekoslav Kokorovi¢ je postavio pitanje kakva je suradnja $kole sa gradskim
ustanovama pogotovo sa novim Posjetiteljskim centrom Burdevacki pijesci na $to mu je prisutna prof.
geografije Mihaela Londar odgovorila da se on obavezno posjecuje tijekom nastave geografije, a
ravnatelj Tomislav Ostoji¢ se nadovezao da je suradnja dobra te da ucenici cesto posjecuju kulturna
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dogadanja u gradu a sve goste koji dodu u Skolu obavezno se vodi u posjetiteljski centar. Ravnatelj je
takoder najavio da ¢e se u naSoj gimnaziji odrzati drzavno natjecanje u talijanskom, S$panjolskom |
francuskom jeziku tijekom kojeg su planirani izleti u okolicu Burdevca kako bi bolje upoznao zavicaj.

Pedagoginja | ravnatelj su upoznali prisutne roditelje sa ¢injenicom da smo 3kola bez zvona, da u $koli
postoji kuti¢ sa kaucima na kojima se djeca druZe tijekom odmora koji se planira | prosiritite dase s
uéenicima njeguje humaniji odnos te tako stvara bolja atmosfera u samoj $koli,a posljeditno se dobiva
i bolja suradnja te ostvaruju bolji rezultati, a na kraju djeca pokazuju dobru kulturu i savjesnost.

Sjednica zavriila u 20.40h.

Dopuna zapisniku ¢lanak iz Casopisa Jurek o mentalnoj higijeni. (Jesi li ok?)
Jesi li OK?

,Covjeku za zdravlje nije potrebna homeostaza (stanje bez napetosti), nego naprotiv stanje teinje i
borbe za cilj koji je njega dostojan.” Ako malo promislimo, najfeice pitanje koje postavljamo jedni
drugima nakon $to se nismo vidjeli neko vrijeme je: Kako si? | kakav odgovor najéedée dobijemo: Ok ili
super. Je li to zbilja tako! Sto uciniti kada &ujemao negativan odgovor. Jesmo li zainteresirani za razlog
ili se pitamo zasto smo uopce postavili to pitanje. A 3to zapravo znaci ocdgovor OK! Pretpostavimo da
OK zapravo znaci da smo dobro sami sa sobom, da smo zadovoljni svojim Zivotom i da se u ovom
trenutku osjec¢amo dobro ili ispunjeno. A §to ako to nije tako! Sto ako se tegko nosimo s obavezama i
preprekama. Sto ako nam je narueno zdravlje i to mentalno zdravlje, a koje vrlo éesto koéi i spriecava
osobu da ostvari sebe i svoje potencijale. Jedna od definicija mentalnog zdravlja je uravnoteien,
raznolik i zadovoljavajuci Zivot u kojem ostvarujemo bliskost i povezanost s drugim ljudima. Volimo,
osje¢amo se sposobno, kompetentno, uvaZeno, zabavljamo se, otkrivamo nove stvari, zadovoljni smo,
znamo uZivati, slobodno izabiremo i donosimo odgovorne odluke. Ove objadnjenje nam jako lijepo
pribliZava 5to sve utjeCe na nas da se osjecamo dobro, a nedostatek necega ili viSe toga moize biti razlog
naseg loSeg osjetaja, nezadovoljstva i unutarnje borbe sa samim sobom. ,Sreéa ne ovisi od nikakvih
vanjskih faktora, vec iskljucivo od nadeg mentalnog stava.” Mladi ljudi nerijetko osjedaju neki nemir i
nezadovoljstvo, a da ni sami puno puta ne znaju $to je pravi razlog takvom osjecaju. Bududi da Zivimo
u intenzivno stresnim vremenima, za ofuvanje zdravija neophodna nam je mentalna higijena.
Mentalna higijena bavi se oCuvanjem psiholoskog zdravija, a cilj mentalne higijene je doprinijeti
stvaranju uravnotefene i drustveno prilagodene osobnosti. ,,Covijek je u punom smislu rijei Covjek tek
kada ostvaruje neku smislenu zadacu ili kada iz ljubavi prema nekome zaboravi na sebe i u srediste
svog interesa stavi druge”. Mentalna higijena skup je mjera i tehnika usmjerenih na jaanje osobnosti
kroz razli¢ite aktivnosti koje mogu biti zastitni {imbenici u ouvanju zdravlja. U nastavku slijede neke
aktivnosti o kojima je poZeljno razmisljati. Prihvatite sami sebe jer samo tako mozete ici dalje. Svi mi
imamo svoje vrline i mane, a i oekivanja koja smo sami nametnuli ili su nam nametnuli drugi. VaZno
je znati procijeniti na 3to moZemo, a na 3to ne moZemo utjecati kako ne bismo troSili energiju na
nevaZne stvari. Primjerice ne moZemo utjecati na to da nas svi vole. Razgovarajte o svojim asjecajima
jer na taj nacin ne potiskujete i ne produbljujete problem. Kao 3to je normalno da se osje¢amo sretno
tako je normalno da se osjeamo tuzno, razocarano, uplaseno. Ukoliko imenujemo i podijelimo svoje
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osjecaje osobi od povjerenja sigurno je da éemo se rasteretiti, a mozda ¢emo dobiti i drugaciji pogled
na svoj problem. Za svaki problem postoji rjeSenje. Budite aktivni jer svom organizmu radite uslugu i
potiCete luCenje endorfina (hormona sreée). Iscrpljenost nakon neke fizitke aktivnosti uvijek zasjeni
dobar osjecaj srece. Osim fizicke aktivnosti, vazna je i mentalna aktivnost poput ¢itanja, sudjelovanja
u razlicitim Skolskim aktivnostima, usvajanja nekih novih znanja i dr. Ispravno se hranite jer ¢ete unijeti
potrebnu energiju. Svi smo se sreli sa slikom piramide zdrave prehrane. Ona bi svima nama trebala biti
slika koja se pamti i koja nas podsje¢a da se jesti mora i to raznovrsno, nekoliko puta dnevno i u
umjerenim koli¢inama. No, nikako ne zaboraviti vodu. Budite u kontaktu s drugima jer nema vece
snage od zdravih prijateljskih i obiteljskih odnosa u kojima izgradujemo sebe. Okrugite se ljudima
kojima se veselite i koji se vesele vama. Birajte prijatelje koji prihvacaju vasu razli¢itost i koji nemaju
potrebu pronalaziti vam nedostatke. Ukoliko vas neki odnosi tine nesretnima pitajte se zasto su vam
uopée potrebni. Uzmite stanku jer ju svi zaslufujemo. Nismo roboti veé ljudi koji imaju pravo
odmaknuti se od obaveza, obaveze pogledati iz nekog drugog kuta te se odmoriti kako bismo mogli
nastaviti dalje. Spavajte dovoljno i teZite da je u kontinuitetu, minimalno 7 sati. Hedonizam je
dozvoljen, no i on mora umjeren. Pitajte druge za pomo¢ jer je normalno da se ne mo¥emo uvijek sami
vratiti u izgubljenu Zivotnu ravnoteZu. Ponekad je potrebno potraZiti podriku, podijeliti i priznati da ne
znamo sami, da trebamo razgovor, prisutnost, Sutnju, pomo€. Razgovaraijte! Brinite o drugima jer cete
upoznati i drugi dio sebe, a ujedno cete i usreciti nekog drugog. Briga i pomo¢ nekome u Skoli, obitelji,
susjedstvu, kroz volontiranje daje dobar osjeéaj ispunjenosti. Aktivno stugajte sto drugi govare i ne
osudujte ih. Usredotocite se na njihove potrebe u tom trenutku. Izbjegavajte alkohol ili bilo koje drugo
sredstvo ovisnosti jer tako odluke donosite upravo Vi i jedino se iza takvih odluka moje stati Sista
obraza. Nijedno sredstvo ovisnosti nece rijesiti neki problem, nego ¢e ga samo produbiti, a onda je izlaz
jos tedi jer treba prijeci viSe stepenica. Radite ne§to u &emu ste dobri jer ¢e vas to opustiti, a rezultirat
Ce i osjecajem zadovoljstva. Svaka je osoba u ne¢emu dobra, no neke osobe jo3 nisu osvijestile $to je
to. Za neke je to pomaganje drugima, briga o fivotinjama, bavijenje sportom, pisanje pjesama i dr.
Nerijetko ce takav naCin provodenja slobodnog vremena probuditi vasu potisnutu kreativnost. Zivite u
realnom, a ne u virtualnom svijetu jer u realnom svijetu nije sve savréeno kao u virtualnom svijetu.
Objave i slike su samo stvar trenutka i gotovo nikad ne znamo &to je zapravo u pozadini cijele price.
PokuSavajte izbjegavati usporedivanje svog Zivota i Zivota vasih , prijatelja” i ,pratitelja” na drustvenim
mreZama. Umjesto zakljucka: ,Smatram da je klju€ za ljubav rad na samom sebi. Ne moZemo voljeti
druge ukoliko s ljubavlju ne izgradujemo sebe.”

Pripremila: Jasna Horvat Vlahovi¢, prof. savjetnik

Zapisnik sastavila: Predsjednik Vijeéa roditelja:
Martina Stanesic Adela Simunic Smlijanec
;f‘ (r— o = f’
~ S U



