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Irena TisSljar, prof. savjetnik

Jasna Horvat Vlahovi¢, prof. mentor
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Liga protiv raka Koprivnicko-krizevacke zupanije £
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Ratnik Svjetlosti zna da se neki trenuci u Zivotu ponavljaju...
ZatiCe se Cesto u situacijama s kakvima se ve¢ suocavao; tada
zapadne u malodusje, misle¢i da uopce nije napredovao, jer iznova
nailazi na iste teSkoce.

" To sam vec¢ prosao ", zali se svom srcu.
" Doista, prosao si ", odvraca mu srce.
bl b

" Ali nisi nadisao. "

Na to Ratnik shvati da ponovljena iskustva imaju jednu — jedinu
svrhu: nauciti ga onome Sto ne Zeli nauditi.

(Paulo Coelho; " Prirucnik za ratnika svijetlosti ")




“

“Skupo je ono zdravlje koje

se u apoteci kupuje.”

Danska poslovica

Sudjelovanje u projektu
»yZajedno protiv pusenja”

0 Sk god 2011./2012.

PILOT PROJEKT
(sudjelovalo 15 ulenika)

¢ Film SumRAK Zivota

¢ Edukativni letak o Stetnim ucincima pusSenja na zdravlje

¢ Edukativni strani¢nici

1 kutia = sendvic, sok. ¢ips
15 kutja = hlade | majica
20 kutija = tenisice

30 kutja = mobitel

70 kutja = bicikd

200 kutija = godignji odmeor

30 kutja = 570,00 Kn

90 kutia = 1 710,00 Kn

180 kulija = 3 420,00 Kn
19,00 kn (1 kutija) x 365 dena
=6935,00 Kn

otiéi na godién)i odmor,
novu odjeéu, nove stvan, .

Mislik ste da sve to previe stof|?
Ppgloaana s3amo koliko stoff kutia

novac, unistavate prirody, svoje
Zdravie i zaravlje svojih prjatelja

Ako Vam sve to smeta a hijel biste
nesto promijenis, krenite od toga da
prestanete pusitil

Ii prestati pusiti, smanjiti ili
pusiti kao prije, iskljucivo je

VAS odabir!

~LETAK~
Tomislav Luka Perisa, 22

Jasna Horvat Viahovi¢, prof

Irena Tidljar, prof. savjetnik

GIMNAZIJA DR, IVANA KRANJCEVA
BURBEVAC
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Gdje razum vlada, tijelo|
i

Rezultati istrazivanja 2003.g.
pokazali su da u Hrvatskoj
ima 27.4% svakodnevnih

Svaki drugi pusac zbog
bolesti
vezanih uz pusenje gubi
minimalno 8 godina Zivota.

* Vazadi pubadi—vedi broj prometnih
nesreca od vazada nepusala.

* Pusenje pojacava bore lica | ubrzava
sarene.

** Pugenje je samo po sebi odgovorno za
Eak 30% svih oboljenja od raka.

**Oko 80% svih siutajeva raka pluéa
dogada se pusatima

Pusenie ublla!

Siva smrt, odurni smrade, 2
mraéni kneZe olovnih sjena,
zlobni vraze, smrdljivi gade
« samo su neka od tvojih Imena. {

Kao &to gavran na grobu sjedi
tako i zloduh u maglici eka, 4
‘e Svakm udahom an se ponasy ‘J_
sve dok u Zivatu vise svietla nemav_)

. ® Kad dim okrutno zivotom viada =,
i plamen mirno u sivilu gori, ™ )
tihi ubojica zlo¢in sprema,
a smrt te samo u stopu uhodl.

ne strada!

)

~ Svjetska zdravetena organzacia
proglasia jo 31. svibnja Svjetskim danom
nepudenja (1987

-~ Svake godne taj jo dan posvecen svim
pusatima s namjerom da barem jedan dan
prestanu pusitil




Sudjelovanje u projektu
»Z.ajedno protiv pusenje”

k. god. 2012./2013.

¢ Svi ucenici prvih i tre¢ih razreda Gimnazije dr. Ivana Kranjceva
DPurdevac

Pedagoginja Jasna Horvat Vlahovi¢, prof. mentor

Profesorica biologije 1 kemije Irena Tisljar, prof. savjetnik
Podrska i pomo¢ oko provodenja projekta:

ravnateljica Nevenka Loncar, prof.

koordinatorica projekta ispred Lige protiv raka KKZ i nasa suradnica,
psthologinja Vesna Orac

dr. Marija Sacer, dr. Maja Ivanec, dr. Zeljko Odobasi¢




REALIZACIJA PROJEKTA

listopad 2012.

Predstavljanje projekta
,»Zajedno protiv pusenja”

studeni 2012.

prosinac 2012.

sijecanj, veljaca 2013.

veljaca 2013.

veljaca/ozujak/travanj/svibanj 2013.

travanj 2013.

svibanj 2013.

Anketiranje ucenika 1. 1 3. razreda

Obrada podataka ankete pomocu
sifrarnika i slanje na obradu

Motiviranje ucenika za projekt 1
odabir ucenika edukatora

Edukativno predavanje strucnog
tima lijecnika
Radionice ,,Zajedno protiv pusenja”

,,Zelena Cistka”

Radionice uz pomo¢ ucenika-
edukatora, obiljezavanje Svijetskog
dana nepusen;
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Edukativno predavan

2013.
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iv pusSenja”

s»sZ.ajedno proti

10N1CE

Rad

FILTEA CIGARABRTTES

horo

Marl




Gimnazija De. Ivana Kranjéeva Dusdevac.. ik.god 2012/1 Zsjednoprotiv puienja

| "
RADIONICA ZA UCENIKE 3. razreda

UPOZNAIMO SE OD CEGA SE SASTOII CIGARETA

CILJ.SVRHA:
Potaknuti udenike na mazmiilianje © utjecama cigaceta na nphov fivot i fivot
okoline

ZADACE
a) potaknuti udenike da aktivno rade na grupnim zadacima
b) javno iznoienje odgovorn na grupna pitanja
¢) aktivno shufanje

UVOD: Najava radionice i crtanje na plodu shematskog pakaza ljudskog tijela.
Kojim sve organima ( dijelovima) tijela ikod: puienje —oznaditi i objasniti

TIJEKRADA

Svaki uvdenik izvude jedan papiné na kojem se nalaz brojka i slovo. Udenia se
formicas u skupine prema brojkama (1, 2,3, 4, 3).

Svaka skupina dobije tekst na papiru i U ekspertno; skupin: (1, 2, 3, 4, 5) teeba
prouditi matenjal koji de kasnije prenijeti u matidnoj gpi (A, B, C, D, E)
redoslijedom od 1do 5.

1. Sastav cigasete i na;dei& urod puienja kod mladih

2. Fizidka i psiholoika ovisnost o puienju

3. Zdavstveni azia kojima seizladu puiad

4. Lijecenje puiada

5. Statisticke zanimljivosti
Uéenia u grupi izuéavas matesjal 3-10 mun. Svals udenik u ekspertno; skupini
treba izvud najvadnije podatke iz palod la koje de dalie prenijeti
dlanovima u matiéno; grupi.
U matiéno) skupini udenici redoshjedom prenose informacije i Inanja iz svoje
skupine te podatke biljeZe na A3 papic. (135 min)
Predstavnik svake skupine predstavha zajednidk rad.
Razred moZe predloZiti koja je skupina bila najbolja.

RASPRAVA
. Jesmo L se upoznali s nekim podacima koji do 3ada nismo znali®
. Koje bi kljuéne gjed mogh istaknuti vezano uz ova) sat?
. Koy su ;azlozi puienja kod mladih 1ako se 2n23 poshedice?

Voditehice: Izena Tiilas, profmentos
Jasna Horvat Viahowié, pedagoginja

ZDRAVSTVENI RIZICI KOJIMA SE IZLAZU PUSACI - MUSKARCI | ZENE

Rak mokraénog mjehura -
Ateroskleroza koja dovodi do tezih promjena na zilama
i cirkulacijskih problema

a bolest

Povecani rizik mozdanog i sréanog udara ako Zene-pusaci koriste
hormonsku kontracepciju
Pusenje moze dovesti do komplikacija u trudnoci te do
razvojnih poremecaja i ostecenja ceda

Povecani rizik za rak grlica maternice




Z.elena Cistka
?Opusak NIJE ukras!”




Rezultati projekta ,,Zajedno protiv pusenja”

Prevencija pusenja

Senzibilizacija ucenika i1 nastavnika o stetnim ucincima pusenja na zdravlj
Proucavanje fizicke 1 psthicke ovisnosti prilikom pusen;

Statisticke zanimljivosti o pusen;

Izrada ucenickih prezentacija o pusenju, zdravlju, osmisljavanje radionica
Rad na drugaciji nacin

Hrvatski dan nepusaca

Uradile:
Marija Patricija Gréic,
Martina Petric,

K lara Sostarec




Promisljanje je posao mnogih; odlucivanje pak samo

jednoga!
Charles De Gaulle

¢ Prestati pusiti ne znaci samo baciti cigaretu vec i
promijeniti stil Zivota!
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