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IDEJA VODILJA… 

 

Ratnik Svjetlosti zna da se neki trenuci u životu ponavljaju… 
Zatiče se često u situacijama s kakvima se već suočavao; tada 
zapadne u malodušje, misleći da uopće nije napredovao, jer iznova 
nailazi na iste teškoće.  

 

'' To sam već prošao '', žali se svom srcu.  

'' Doista, prošao si '', odvraća mu srce.  

'' Ali nisi nadišao. ''  

 

Na to Ratnik shvati da ponovljena iskustva imaju jednu – jedinu 
svrhu: naučiti ga onome što ne želi naučiti.  

 

(Paulo Coelho; '' Priručnik za ratnika svijetlosti '' ) 
 



Sudjelovanje u projektu  

„Zajedno protiv pušenja” 

O šk. god. 2011./2012.  

  

PILOT PROJEKT  

(sudjelovalo 15 učenika) 

 

O Film SumRAK života 

O Edukativni letak o štetnim učincima pušenja na zdravlje  

O Edukativni straničnici  



šk. god. 2012./2013. 

 

O Svi učenici prvih i trećih razreda Gimnazije dr. Ivana Kranjčeva 
Đurđevac 

 

O Pedagoginja Jasna Horvat Vlahović, prof. mentor 

O Profesorica biologije i kemije Irena Tišljar, prof. savjetnik 

 

Podrška i pomoć oko provođenja projekta: 

 

O ravnateljica Nevenka Lončar, prof. 

O koordinatorica projekta ispred Lige protiv raka KKŽ i naša suradnica, 
psihologinja Vesna Orač 

O dr. Marija Sačer, dr. Maja Ivanec, dr. Željko Odobašić 

Sudjelovanje u projektu  

„Zajedno protiv pušenje” 



REALIZACIJA PROJEKTA  

listopad 2012. Predstavljanje projekta 

 „Zajedno protiv pušenja” 

studeni 2012. Anketiranje učenika 1. i 3. razreda 

prosinac 2012. Obrada podataka ankete pomoću 

šifrarnika i slanje na obradu 

siječanj, veljača 2013. Motiviranje učenika za projekt i 

odabir učenika edukatora  

veljača 2013. Edukativno predavanje stručnog 

tima liječnika   

veljača/ožujak/travanj/svibanj 2013. Radionice  „Zajedno protiv pušenja” 

travanj 2013. „Zelena čistka” 

svibanj 2013. Radionice uz pomoć učenika-

edukatora, obilježavanje Svjetskog 

dana nepušenja 



 

Edukativno predavanje stručnog tima liječnika 

27.02.2013.   

 



Radionice „Zajedno protiv pušenja” 





Zelena čistka 

”Opušak NIJE ukras!” 



Rezultati projekta „Zajedno protiv pušenja” 

• Prevencija pušenja 

• Senzibilizacija učenika i nastavnika o štetnim učincima pušenja na zdravlje 

• Proučavanje fizičke i psihičke ovisnosti prilikom pušenja 

• Statističke zanimljivosti o pušenju 

• Izrada učeničkih prezentacija o pušenju, zdravlju, osmišljavanje radionica 

• Rad na drugačiji način 



Promišljanje je posao mnogih; odlučivanje pak samo 

jednoga! 

 

Charles De Gaulle 

 
O Prestati pušiti ne znači samo baciti cigaretu već i 

promijeniti stil života!  
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