
Zovem se Anita Dergez,rođena sam  14.02.1995. u Koprivnici.Idem u 2.razred gimnazije dr.Ivana 

Kranjčeva u Đurđevcu.Ved gotovo 9 godina članica sam karate kluba Đurđevac.Iako neki misle da to nije 

sport za cure,u današnje vrijeme sve je više cura u ovom sportu što me jako veseli.Karate je borilačka 

vještina koja koristi sve dijelove tijela u svrhu samoobrane.Ja se natječem u borbama,do sada u 

kategoriji kadetkinja,no sada u kategoriji juniorki.Od samog početka ulagala sam mnogo truda u karate 

čemu su usljedili i brojni rezultati.Ved 3 godine za redom sam prva u svojoj kategoriji u ligi SZH i 

sudjelujem na raznim natjecanjima.2007. godine,kao 12-ogodišnjakinja, dobila sam titulu najbolje 

sportašice grada Đurđevca što je za mene bio veliki poticaj za daljnje rezultate.Iste godine nominirana 

sam i za najbolju sportašicu koprivničko-križevačke županije.2009. i 2010. Godine dobila sam titulu 

najperspektivnije sportašice grada Đurđevca i ponovno nominirana za najperspektivniju sportašicu 

koprivničko-križevačke županije.Ove,2011.,nominirana sam za najbolju sportašicu grada Đurđevca.U 

karateu sam redovito polagala za pojaseve te sam trenutno na smeđem,samo me još smeđo-crni pojas 

dijeli od crnog.Trenutno mi je želja položiti crni pojas i zvanje trenera karatea.I dalje se trudim postizati 

što bolje rezultate,ali mislim da je ono najbolje iza mene čemu su dokaz brojne medalje,pehari i 

priznanja.Najveda podrška u tome su mi obitelj i prijatelji bez čije podrške nebi bilo ni rezultata. 


